
ÉCOLE DE SAINT-TRICAT - Du 18/09/2023 au 22/09/2023

Bio Recette du chef Plat signature Origine France Régional Produit labellisé
Toutes nos viandes fraiches crues et/ou surgelées de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine française.

(hors farces, abats et viandes cuites)

Menu déjeuner

Lu
nd

i Nuggets végétarien
Blé pilaf - Ratatouille
Edam Bio 
Fromage blanc sucré

M
ar

di
Potage à la tomate du chef 
Jambon blanc - , Ketchup
/Galette végétarienne - , Ketchup
Torsades Bio  - , fromage râpé
Fruit de saison

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i Sauté de dinde  - Sauce champignons

/omelette nature
Pommes de terre noisette - Salade verte - Vinaigrette
compote de pommes HVE 

Ve
nd

re
di

Carottes râpées - Vinaigrette à l'orange
Poisson blanc meunière  - Sauce citron
/Galette végétarienne
Pommes de terre vapeur - Epinards béchamel
Gaufre de Liège



ÉCOLE DE SAINT-TRICAT - Du 18/09/2023 au
22/09/2023

Plats Ingrédients Allergènes

, Ketchup Ketchup

, fromage râpé Emmental Lait

Blé pilaf Coeur de blé, Huile, Oignon, Sel fin Gluten

Carottes râpées Carotte

Edam Bio Edam Lait

Epinards béchamel Eau, Epinard, Farine de blé, Huile, Lait de
vache, Muscade, Sel fin Gluten, Lait, Soja

Fromage blanc sucré Fromage blanc Lait

Fruit de saison Pomme

Galette végétarienne Galette végétale Gluten, Oeufs, Soja

Gaufre de Liège Gaufre Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Jambon blanc Jambon blanc

Nuggets végétarien Nugget végétal Céleri, Gluten, Soja

Poisson blanc meunière Poisson pané Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Pommes de terre noisette Pommes noisette

Pommes de terre vapeur Pomme de terre, Sel fin

Potage à la tomate du chef
Ail, Carotte, Céleri, Eau, Oignon, Poivre
blanc, Purée de légumes et pdt, Sel fin,
Sucre semoule, Tomate

Céleri, Lait, Sulfites

Ratatouille Ail, Eau, Huile, Poivre blanc, Ratatouille , Sel
fin, Thym, Tomate

Salade verte Salade et mélange de salade

Sauce champignons Arôme, Champignon de Paris, Eau, Farine de
blé, Huile, Sel fin Gluten

Sauce citron Concentré de fruit, Crème fraîche, Eau,
Farine de blé, Huile Gluten, Lait, Sulfites

Sauté de dinde Sauté de dinde

Torsades Bio Huile, Sel fin, Torti Gluten

Vinaigrette Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de vin Moutarde, Sulfites

Vinaigrette à l'orange Concentré de fruit, Eau, Huile, Moutarde, Sel
fin, Vinaigre de vin Moutarde, Sulfites

compote de pommes HVE Compote

omelette nature Omelette Lait, Oeufs


