
ÉCOLE DE SAINT-TRICAT - Du 16/10/2023 au 20/10/2023

Bio Origine France Régional Recette du chef Plat signature
Toutes nos viandes fraiches crues et/ou surgelées de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine française.

(hors farces, abats et viandes cuites)
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Pâté de campagne - , cornichons
/Oeuf dur - , mayonnaise
Sauté de dinde  - Sauce paprika
/Boulettes de soja
Purée de pommes de terre et carottes
Yaourt nature sucré 
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Potage à la tomate du chef 
Rôti de porc  - Sauce brune
/omelette nature
Pommes de terre cubes rissolées - Salade verte - Vinaigrette
Fruit de saison
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ÉCOLE DE SAINT-TRICAT - Du 16/10/2023 au
20/10/2023

Plats Ingrédients Allergènes

, cornichons Cornichon Moutarde, Sulfites

, mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites

Boulettes de soja Boulette de soja Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Fromage Fromage Lait

Fruit de saison Pomme

Lasagnes au soja Bio
Ail, Bouillon de légumes, Carotte, Eau,
Emmental, Farine de blé, Haché végetal,
Huile, Lait de vache, Lasagnes à garnir,
Oignon, Sel fin, Sucre semoule, Tomate

Céleri, Gluten, Lait, Soja

Oeuf dur Oeuf dur Oeufs

Pommes de terre cubes rissolées Pommes rissolées

Potage à la tomate du chef
Ail, Carotte, Céleri, Eau, Oignon, Poivre
blanc, Purée de légumes et pdt, Sel fin,
Sucre semoule, Tomate

Céleri, Lait, Sulfites

Purée de pommes de terre et carottes Carotte, Eau, Oignon, Purée de légumes et
pdt, Sel fin Lait, Sulfites

Pâté de campagne Pâté de campagne Lait, Oeufs, Soja

Rôti de porc Rôti de porc

Salade verte Salade et mélange de salade

Sauce brune Arôme, Eau, Farine de blé, Fond brun, Huile,
Oignon, Sel fin Gluten

Sauce paprika Ail, Bouillon de volaille, Eau, Farine de blé,
Fond brun, Huile, Oignon, Paprika, Tomate Céleri, Gluten

Sauté de dinde Sauté de dinde

Vinaigrette Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de vin Moutarde, Sulfites

Yaourt nature sucré Yaourt nature Lait

omelette nature Omelette Lait, Oeufs


