
ÉCOLE DE SAINT-TRICAT
Du 01/04/2024 au 05/04/2024

Recette du chef Plat signature Végétarien Produit labellisé Régional
Toutes nos viandes fraiches crues et/ou surgelées de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine française.

(hors farces, abats et viandes cuites)
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POTAGE CRECY 
JAMBON BLANC
/NUGGETS DE LEGUMES
PURÉE DE POMME DE TERRE AU LAIT
Fruit de saison

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i Pané fromager

Pommes de terre noisette - Haricots verts vapeur
Fromage
Beignet chocolat noisette
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Carottes râpées - Chou blanc râpé - , mayonnaise
Filet de colin lieu MSC  - Sauce provençale
/omelette nature
Riz pilaf - Brunoise de légumes
Yaourt fermier 


