
ÉCOLE DE SAINT-TRICAT
Du 16/09/2024 au 20/09/2024

Recette du chef Plat signature Origine France Végétarien Bio
Toutes nos viandes fraiches crues et/ou surgelées de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine française.

(hors farces, abats et viandes cuites)

 

Menu déjeuner

Lu
nd

i

Melon
Allumettes de porc façon carbonara
/Sauce au fromage fondu
Pâtes - , emmental râpé
Crème dessert à la vanille

M
ar

di
POTAGE CRECY 
PAUPIETTE DE VOLAILLE  - Sauce forestière
/Galette végétarienne
Pommes de terre sautées - Petits pois
Fruit de saison

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Salade de perles, thon, tomates et maïs
/Salade de perles, tomates et maïs
MIJOTE DE DINDE - Sauce tomate
/Pane moelleux végétarien 
Semoule - Ratatouille
Saint Môret Bio 
Petit beurre

Ve
nd

re
di Carottes râpées - Vinaigrette à l'orange

omelette nature
Riz - Brunoise de légumes
BEIGNET CHOCOLAT


