
ÉCOLE DE SAINT-TRICAT
Du 04/11/2024 au 08/11/2024

Produit labellisé Bio
Toutes nos viandes fraiches crues et/ou surgelées de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine française.

(hors farces, abats et viandes cuites)
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Normandin de veau - Sauce brune
/Omelette nature
Boulghour - CAROTTES VAPEUR
Fromage
Fruit de saison
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Velouté de courgettes
Haut de cuisse - Sauce paprika
/Galette végétarienne
Riz
Yaourt nature

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i Salade façon coleslow

NUGGETS DE BLÉ
Semoule - Légumes tajine
Éclair au chocolat
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Pâté de campagne - , cornichons
Filet de colin d'Alaska MSC  - Sauce aurore
/Boulettes végétariennes
POMMES FON,DANTES - Épinards
Compote pomme Bio 


