
ÉCOLE DE SAINT-TRICAT
Du 06/10/2025 au 10/10/2025

Bio Régional Origine France Recette du chef Plat signature
Toutes nos viandes fraiches crues et/ou surgelées de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine française.

(hors farces, abats et viandes cuites)

 

Menu déjeuner
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Macédoine de légumes - Sauce façon remoulade
Omelette nature - Sauce tomate
Riz créole
Yaourt fermier 

M
ar

di
Beignet de calamars à la romaine - Sauce tartare
/NUGGETS DE MAIS
Pommes de terre sautées - Haricots verts Bio 
Emmental Bio 
Fruit de saison
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Sauté de boeuf  - Façon carbonade
/Omelette nature
Pommes de terre noisette
Vache qui rit Bio 
Compote pomme banane

Ve
nd
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Potage à la tomate du chef 
Normandin de veau  - Sauce brune
/Nuggets végétariens
Pâtes - , emmental râpé
ROULE A LA FRAISE 


