
ÉCOLE DE SAINT-TRICAT
Du 13/10/2025 au 17/10/2025

Origine France Bio Régional Produit labellisé Végétarien Recette du chef Plat signature
Toutes nos viandes fraiches crues et/ou surgelées de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine française.

(hors farces, abats et viandes cuites)

 

Menu déjeuner
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Lasagnes de boeuf 
/LASAGNE VEGETARIENNE
Salade verte - Vinaigrette
Fromage 
Compote pomme

M
ar

di
Velouté de courgettes
Pané fromager
POMMES DE TERRE RISSOLÉES - Sauce ketchup
Fromage blanc aux fruits
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Velouté de potiron
Hachis parmentier à la purée de carottes
/Parmentier à l'égrainé de pois Bio 
Salade verte - Vinaigrette
GATEAU DU CHEF 
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CAROTTES RAPÉES A LA VINAIGRETTE - Vinaigrette
FILET DE POISSON MEUNIERE  - Sauce tartare
/Omelette nature
Riz pilaf - Poêlée végétarienne
GAUFRE DE BRUXELLES - , sucre


