ECOLE DE SAINT-TRICAT [ ]
Du 03/11/2025 au 07/11/2025

Menu déjeuner

Betteraves rouges - Vinaigrette

Cordon végetal O - sauce tomate
Pommes de terre sautées - Salade verte

Yaourt nature sucré 9

Velouté de potiron
Filet de poulet a la creme - Sauce paprika

/Emincé végétal au pois Bio
Coquillettes hve ®
Fruit de saison

Merguez grillée - Boulettes au boeuf() - Facon couscous
/Boulettes végétariennes

Semoule @ - Légumes couscous
CARRE FRAIS
Compote pomme@@

Potage Crécy o

Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce aurore
/NUGGETS DE MAIS )

POMMES FONDANTES - Epinards a la Béchamel
Donuts

Vendredi

0 caétarien ERAq] Dp O - Q) ) L (1) ) Toutes nos viandes fraiches crues et/ou surgelées de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine frangaise.
Végétarien Régional Bio Y Origine France Produit labellisé Recette du chef " Plat signature (hors farces, abats et viandes cuites)



