
ÉCOLE DE SAINT-TRICAT
Du 09/02/2026 au 13/02/2026

Bio Régional Produit labellisé Recette du chef Plat signature
Toutes nos viandes fraiches crues et/ou surgelées de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine française.

(hors farces, abats et viandes cuites)

 

Menu déjeuner

Lu
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Velouté de potiron
Tomate farcie - Sauce napolitaine
/Boulettes végétariennes
Boulgour Bio  
Yaourt fermier 

M
ar

di
JAMBON BLANC
/Omelette nature fraîche
Purée de pommes de terre - Petits pois carottes 
Fromage bio 
Compote pomme
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i POTAGE CHOISY 

Bolognaise de lentilles
Pâtes - , emmental râpé
Salade de fruits au sirop
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Mortadelle
/Oeuf dur - , mayonnaise
Filet de colin d'Alaska MSC  - Sauce façon blanquette
/SAUCISSE VEGETARIENNE
Riz Bio - Petits légumes
CAKE AUX POIRES 


