
ÉCOLE DE SAINT-TRICAT
Du 26/01/2026 au 30/01/2026

Bio Recette du chef Plat signature Origine France Produit labellisé
Toutes nos viandes fraiches crues et/ou surgelées de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine française.

(hors farces, abats et viandes cuites)

 

Menu déjeuner
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Macédoine de légumes - Sauce façon remoulade
Boulettes à l'agneau - Sauce au curry doux
/Boulettes végétariennes
Semoule  - Carottes au jus
Coulommiers - Speculoos
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POTAGE CHOISY 
Saucisse végétale (façon chipo) - Sauce aux epices 
Pâtes - , emmental râpé
Fromage blanc aux fruits
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Betteraves Bio  - Vinaigrette
Sauté de boeuf  - Façon carbonade
/Émincé végétal au pois et blé
Pommes de terre sautées - Haricots verts Bio persillés 
Compote fraîche pomme poire
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Potage Crécy
FILET DE POISSON  - Sauce provençale
/Omelette nature fraîche
Purée de pommes de terre - Brocolis Bio  - Sauce crème
Gâteau à la pistache


