
ÉCOLE DE SAINT-TRICAT
Du 07/09/2026 au 11/09/2026

 Produit labellisé  Bio  Régional  Origine France
Toutes nos viandes fraiches crues et/ou surgelées de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine française.

(hors farces, abats et viandes cuites)

 

Menu déjeuner

Lu
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Macédoine de légumes - Sauce façon remoulade
Filet de colin d'Alaska MSC  - Sauce provençale
/Omelette nature
Semoule  - Sauce provençale
Flan au chocolat

M
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Carotte rapée sauce vinaigrette - CAROTTES RAPÉES A LA VINAIGRETTE - Sauce mayonnaise
Filet de poulet - Sauce au curry doux
/Saucisse végé façon merguez
Pâtes - , emmental râpé
Compote pomme
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Lasagnes de boeuf 
/Lasagnes de légumes à la provençale
Salade verte - Vinaigrette
CAMEMBERT BIO 
Fruit de saison

Ve
nd
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di Taboulé

Quiche au fromage
Salade verte - Vinaigrette
Yaourt fermier 


